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1.0 - IDENTIFICACAO DA EMPRESA
CONTRATADA

NOME DA

EMPRESA: DAN-HEBERT ENGENHARIA S/A

END: SCIA QUADRA 11 CONJUNTO 01 LOTE 03 BRASILIA - DF

CEP: 71.250-510 TELEFONE 3362-4400

CNPJ 36.772.231/0001- IE: XXXXXXXXXXXX CNAE 41-20-4-00

. GRAU DE RISCO

GRAU DE RISCO CONTRATADA: 04 CONTRATANTE: 03
ATIVIDADE PRINCIPAL Construcéo de Edificios
OBRA: 260
RESP. PELA ELABORACAO DO PCMAT Esal Mariano Nunes
DATA DE ELABORACAO DO PCMSO Setembro de 2020

CONTRATO

Execucdo de servi¢os de manutengdo corretiva, emergencial
e de adequacdo do Sistema Distribuidor de Agua Potavel e
OBJETO DO CONTRATO: | 4o Sjstema Coletor de Esgoto Sanitario do Distrito Federal
de acordo com a qualidade e metodologia definida pela
contratante.

Companhia de Saneamento Ambiental do Distrito Federal

CONTRATANTE: Avenida Sibipiruna n° 15 Lotes 13, 15, 17, 19 e 21 Aguas
Claras - DF
CNAE: 3600601 - Captacao, Tratamento e Distribuicdo de
Agua

TOTAL DE FUCIONARIOS: 230



http://compras.dados.gov.br/fornecedores/id/cnae/3600601
http://compras.dados.gov.br/fornecedores/id/cnae/3600601
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2.0 OBJETIVO

Estabelecer diretrizes, parametros e requisitos para implementacao do Programa de Conservacgéo
Auditiva — PCA.

3.0 DOCUMENTOS DE REFERENCIA

- NHO 01 — Normas de Higiene Ocupacional da Fundacentro:
Avaliacédo da Exposi¢cao Ocupacional ao Ruido.

- NR 6 — Equipamento de Prote¢éo Individual.

- NR 7 — Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional.

- NR 9 — Programa de Prevencao de Riscos Ambientais.

- NR 15 — Atividades e Operacdes Insalubres.

- Ordem de Servigo INSS/DSS N° 608, de 5 de agosto de 1998.

4.0 METODO EXECUTIVO
4.1 Abrangéncia do PCA (Programa de Conservacao Auditiva)

Abrange todas as atividades desenvolvidas pela empresa: DAN-HEBERT ENGENHARIA S/A,

mesmo que as avaliacbes demonstrem que 0os NPS - Niveis de Presséo Sonora ficaram no limiar

do nivel de acao.

4.2 Identificacéo e Avaliacdo do Risco (Ruido).

Devem ser identificados e avaliados todos os riscos que possam afetar a audicdo, a saber: niveis

elevados de presséo sonora.

4.3 Avaliacdo da exposicado ao Ruido.

Serdo identificadas as areas ou atividade através de um levantamento qualitativo realizado
conforme cronograma de PPRA, obtendo assim uma avaliagdo detalhada dos NPS (Niveis de
pressdo sonora), onde serdo relacionados os pontos de onde serdo necessérias aplicacfes de
dosimetria, além de estabelecer os grupos homogéneos de exposic¢ao.

A importancia da avaliagdo de exposicao ao ruido é de saber se existe o risco “ruido” e identificar
colaboradores que devem ser incluidos no PCA: aqueles que estdo expostos a um nivel de ruido
que seja igual ou maior que 80 dB (A) (nivel de a¢do) e ambientes com NPS pontual acima do

nivel de acao deverédo ser sinalizados.
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4.4 Avaliacao dos niveis de pressédo sonora — NPS.

A exposicdo a niveis de ruido tem os limites de tolerancia estabelecidos no Anexo n°® 1 da NR 15,
da Portaria 3214/78, do Ministério do Trabalho. A avaliagdo do NPS sera executada conforme
legislacao pertinente vigente.

A avaliagdo quantitativa devera ser realizada conforme cronograma do PPRA e com o uso de
dosimetro devidamente calibrado, estando o aparelho posicionado ao nivel auditivo dos

empregados presentes.

4.5 Métodos de protecao
45.1 Protecéo coletiva.

Cabe a empresa em parceria com o SMS da empresa: DAN-HEBERT ENGENHARIA S/A, adotar

medidas de ordem administrativas ou de projetos, para eliminar ou neutralizar possiveis riscos
existentes. A eliminacao ou neutralizacdo dos riscos devera ocorrer com a adocao de medidas de
ordem geral que conservem o ambiente dentro dos Limites de Tolerancia.

O EPC deve ser priorizado para os ambientes de trabalho em que os NPS estejam acima do Nivel
de Acao. Quando comprovada a inviabilidade técnica das medidas de protecao coletiva, ou estas
forem insuficientes, ou estiverem em implantacdo, ou em casos de emergéncia, outras medidas
devem ser tomadas, seguindo a hierarquia abaixo:

¢ Medidas de carater administrativo para afastar fisicamente o empregado do ruido;

¢ Reducao do tempo de exposicéo;

¢ Utilizacdo de EPI auditivo.

45.2 Protecéo Individual.

Compete aos profissionais de SMS determinar o tipo de EPI a ser utilizado.

A empresa é obrigada a fornecer EPI”s adequado ao risco, treinar o colaborador para o uso e
obrigar a utilizacdo do equipamento, estabelecer normas para promover o fornecimento, uso,
guarda, higienizacéo, conservagao e reposicao.

Compete aos colaboradores o uso, guarda higienizag&o e conservacgdo dos EPI's fornecidos.

A ndo utilizacdo dos EPI’s nas areas sinalizadas implicard em medidas administrativas de acordo

com a legislacédo e normas internas vigentes.
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45.3 Protecdo Auditiva — protetor auricular.

A utilizacdo do EPI no ambito do programa deve considerar e envolver no minimo:

e Selecdo do EPI adequado, de acordo com o valor da dosimetria, Leq em dB(A), informado pela
avaliacdo quantitativa para o grupo homogéneo de exposicéo na instalacao.

¢ Programa de treinamento dos trabalhadores quanto a sua correta utilizacao e orientacao sobre
as limitacdes de protecdo que o EPI oferece.

o Estabelecimento de normas para promover o fornecimento, uso, guarda higienizagéo,

conservacao e reposicao do EPI.

4.6 Selecao dos protetores auditivos

E de responsabilidade das areas de Seguranca e Saulde a escolha pela protecéo apropriada, em
termos de atenuacdo minima necessaria, apés a avaliagdo das exposicdes dos trabalhadores
(dose de exposicdo). Porém, devem ser consideradas as opinides finais dos usuarios em relacdo
a alguns pontos muito importantes, que aumentardo as chances do uso correto e eficacia da
protecao.

Para que o protetor seja utilizado adequadamente, varios aspectos deverdo ser observados,
dependendo das condi¢Bes de trabalho em cada area e do tipo de ruido existente.

Para a selecdo dos protetores auditivos, devem ser levados em conta os fatores relativos as
caracteristicas pessoais do trabalhador e das atividades por ele relacionadas, bem como as

consideracdes para a escolha do melhor protetor auditivo, como por exemplo:

. Dose de exposicdo ao agente e determinagdo da atenuagdo minima desejavel;
. Tipo de ambiente onde serd utilizado o protetor;

. Outros contaminantes presentes;

. Necessidade de compatibilidade com uso de outros EPI’s;

. Conforto proporcionado ao usuario;

. Vedacéo no canal auditivo;

. Tipo de trabalho executado;

. Entre outros.

A considerag&o mais critica na selecdo e uso de protetores auditivos é a habilidade em ajustar os
protetores, para que eles proporcionem uma vedacao ao ruido de uma maneira confortavel para

que a vedacao possa ser consistentemente mantida durante toda a exposi¢édo ao ruido.
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4.7 Programa de treinamento

O programa de treinamento de protecdo auditiva é de extrema importédncia para que 0s
trabalhadores participem ativamente do PCA.

Se o treinamento nao for realizado com sucesso, as outras fases também tenderdo a falhar, pois
os envolvidos ndo entenderdo qual a importancia da cooperacéao intensa de cada um no PCA e
guais os beneficios adquiridos por compreender e seguir 0 programa.

Todos os trabalhadores das areas ou atividades que requerem o uso de protetores auditivos
deverédo ser instruidos sobre suas responsabilidades no PCA, os mesmos devem ser treinados
sobre a necessidade, uso, limitagdes e cuidados com os protetores.

O Conteudo especifico do treinamento devera ser provido por instrutor habilitado e com formacao
minima de Técnico de Seguranca do Trabalho sempre acompanhado por profissional da area da
saude. Devem ser estipuladas as datas para 0s novos treinamentos.

O conteudo do programa se resume em:

e Conhecimento do risco;

o Efeitos do ruido — como proteger sua audi¢ao dentro e fora do trabalho;

¢ Instrucdes de inser¢des (colocacao), inspecdo e manutencao.

o Perda Auditiva e suas consequéncias.

4.8 Monitoramento
48.1 Uso.

e Através das conscientiza¢des dos colaboradores em DDS, Palestras e Treinamentos.
e Os técnicos de SMS nas frentes de trabalho monitoram as atividades e aspectos de seguranga,

entre elas o uso de EPI’s.

4.8.2 Audiometria.

e A fase de Avaliacdes por Audiometria de PCA engloba e interliga todas as outras fases do
programa, pois indica se o objetivo principal estd sendo alcan¢ado, que € a prevencéo da perda
auditiva ocupacional. Se o PCA néo for efetivo, os resultados da Audiometria acusardo alteragbes
nos limiares auditivos dos trabalhadores expostos, podendo indicar um diagnéstico preliminar,
compativel ou sugestivo de PAIR (Perda Auditiva Induzida pelo Ruido).

¢ As Audiometrias identificam os individuos que estdo inadequadamente protegidos (através dos
resultados mais negativos), mas somente oferecerdo dados confiaveis e Uteis para uma
intervencdo se forem conduzidas adequadamente, se os resultados forem avaliados

apropriadamente e comunicados para os trabalhadores submetidos aos exames.
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e Todos os trabalhadores que forem incluidos no Programa de Conservacdo Auditiva deveréo

passar por uma avaliagdo médica, que contemplard também as Audiometrias.

4.8.3 Eficacia do programa.

e O Programa de conservacdo Auditiva deve ser revisto e avaliado a cada 12 meses, no minimo,
pelo Responsavel pelo PCA.
e Deve ser elaborado um relatorio contendo esta avaliagdo, demonstrando sua eficdcia em

graficos simples e objetivos.

4.8.4 Exames periodicos.

e Acontecera (01) uma vez semestralmente, sempre que o colaborador completar (06) meses de
registro na empresa, este, passara pelo exame periddico.
e Outros exames poderdo ocorrer de acordo com a necessidade, como por exemplo: Mudanga

de fungéo.

4.9 Responsével pelo programa

¢ Responsavel pela Implementacdo e Desenvolvimento do Programa:

Esal Mariano Nunes
Engenheiro de Seguranca do Trabalho
CREA 22594/D-DF
NIS/NIT/P1S13110314850

E-MAIL:esauengenharia@gmail.com



mailto:esauengenharia@gmail.com
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5.0 CRONOGRAMA DE ACOES DO PCA

noRgoDLEINIEEpREEE D
p m m = m W) Ccoh
PERIODO GSRRE<REREEED
- NN NN MBS PSP Responsavel Conclusdo
CooclPFFPRPFPFPFER
Levantamento e Elaboracdo do PCA Clinica Brasil / /
Divulgagdo do PCA DAN HEBERT /)
Realizagdo de dosimetria de Ruido .l DAN HEBERT /)
Treinamento sobre EPI’s - Equipamento de Protegdo
Individual — Protetor Auricular Admissdo / Periodicamente DAN HEBERT I/
= Durante o0 ano !/
Execugdo dos Exames Complementares DAN HEBERT
Avaliagdo global do PCA DAN HEBERT /)
Palestra sobre protec¢do Auditiva DAN HEBERT /)
Palestra Perda Auditiva e suas Consequéncias DAN HEBERT /)

6.0 CONCLUSAO

Este documento deve estar devidamente assinado em todas as paginas pelos profissionais abaixo
citados.

Esal Mariano Nunes
Engenheiro de Seguranca do Trabalho
CREA 22594/D-DF
NIS/NIT/P1S13110314850

E-MAIL:esauengenharia@gmail.com

Brasilia — DF, Outubro de 2020
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